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もう、がんばる必要はありません。
肩の力を抜いてみて。悩んでいるのは

あなた一人じゃない！

心の岩戸開き

神様だって子育てはうまくいかなかったのだから、
誰がやっても難しくて当たり前。

だから、悩んで落ち込む必要はないのですね。

私立高校教員。勤務のかたわら、通信制大学に籍を置き心理学を学ぶとともに産業カウンセラー、
キャリアコンサルタント、ＳＮＳカウンセラーの資格を取得。
生徒や保護者、同僚に対する心のケアに努めるも、うつ病を患う。
集合意識覚醒プログラムMAGATAMAに出会い、認定講師となる。その影響もあり、前向きな母

親となる。
現在は「悩むより明るく笑って」をモットーに、不登校の子どもを持つ親とその子どもたちを支

援する活動も行っている。
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不登校の子どもに笑顔で寄り添うための本

不登校の子どもに笑顔で寄り添うための本

１男１女の母である著者は、二人の子どもたちが不登校と
なり、子育ての正解がわからなくなってしまいます。
さらに教員であるがゆえの悩みも抱えながら苦悩の日々を過
ごしていました。
そんな中、同じ悩みを抱えた親御さんたちとの交流を経て、

「不登校生の親だからといって、特別な子育てをする必要は
ない」「自身が明るくまわりを照らすような心持ちでいれば
いいのだ」と、思えるようになりました。『古事記』の物語
に着想を得た子育てのヒントや、実体験からの気づきの数々
が、不登校の子どもにかかわる人の心にやさしく寄り添って
くれる一冊となっています。


